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終身學習、自主管理：從學習到影響力-- 

115年樂齡學習成果暨未來行動論壇實施計畫 

壹、計畫背景 

教育部自 97年推動「樂齡學習計畫」以來，已深耕全臺 18年，將樂齡學習

的理念推廣至全國各鄉鎮市區，持續實踐活躍老化與終身學習，逐步形塑臺灣

樂齡教育的特色與發展脈絡，從「學習」出發，帶來「改變」與「增能」。 

面對臺灣進入超高齡社會，樂齡學習的發展也持續拓展新的方向。本年度

以「終身學習、自主管理—從學習到影響力」為核心，提倡樂齡學習中心需要

持續發展自主管理機制，回應百歲人生的學習需求，讓學習成為連結個人、人

際與社區的重要力量。 

貳、計畫目標 

本次論壇透過專題演講、實務與談與學習體驗，呈現樂齡學習的發展成果

與多元樣貌，邀請與會者實際體驗樂齡學習的重要性與多樣性。 

一、激發創新思維：由教育部揭示「人生 100、設計未來」的終身學習新願景，

邀請專家學者與實務工作者透過行動對話，分享樂齡學習的發展觀察與

實務經驗，拓展對未來樂齡學習的想像。 

二、接軌國際趨勢：聚焦全球終身學習新課題，探討高齡與科技社會中的孤

獨、社會連結與學習需求，從國際趨勢與實務經驗中，交流超高齡社會

下樂齡學習的發展方向。 

三、提升學習品質：透過「沈浸式教室」的樂齡學習課程體驗，從運動保健、

環境永續、人際關係等面向，示範 2.0 的樂齡教學，提高學習的課程質量。 

四、擴大學習參與：採用實體會場與線上直播同步進行，突破場域與距離限

制，讓更多關心樂齡學習的夥伴共同參與，看見樂齡學習的發展成果與

未來方向。 

參、辦理單位 
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一、主辦單位：教育部 

二、承辦單位：國立中正大學 

肆、會議日期及地點 

一、會議日期：115年 11月 6日（星期五）上午 9時 30分至下午 5時。 

二、會議地點： 

（一）實體會場：嘉義長榮文苑飯店—文苑廳（嘉義縣太保市東勢里故宮大

道 777號）。 

（二）線上直播：觀看平臺 YouTube，全程線上直播。 

伍、參與對象與名額 

一、參與對象 

（一）各直轄市及縣（市）政府承辦樂齡（高齡）教育業務之單位。 

（二）全國各樂齡學習中心（含樂齡學習示範中心）執行團隊。 

（三）承辦教育部樂齡大學之單位。 

（四）承辦教育部樂齡學習分區輔導團之大學。 

（五）對於樂齡學習有興趣之單位及個人。 

二、參與名額 

（一）實體會場：每單位至多 2名出席。 

（二）線上直播：無名額限制。 

陸、報名資訊 

一、報名方式：本論壇一律採線上報名，以報名優先順序為準。 

二、報名期間：即日起至 115年 10月 16日（星期五）下午 5時止，或額滿為

止，實體會場預計 250名，線上直播無名額限制。 

三、報名網址：請點選網址或掃描 QR Code進行報名。 

 

實體參與： 線上參與： 
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https://forms.gle/H1QXFGbr1G4c57Y79 

 

https://forms.gle/JTa6MieNczQyQg6y6 

 
四 、 本 計 畫 公 告 於 「 教 育 部 樂 齡 學 習 網 」 最 新 消 息

（https://moe.senioredu.moe.gov.tw/）。 

五、洽詢專線：如有未盡事宜，請洽國立中正大學（高齡教育研究中心）蔡

小姐 05-2720411轉 15715。 

柒、其他事項 

一、參與人員請以公（差）假登記。 

二、各單位之差旅費由原服務單位自行支應。 

三、出席人員如代表樂齡學習中心或樂齡大學出席者，交通費得由教育部補

助各直轄市、縣（市）政府 115年度樂齡學習工作計畫或樂齡大學之補助

款項下支應，惟支付之交通費人數，每所樂齡學習中心及樂齡大學不得

超過 2名。 

四、參與本論壇者，無論採實體或線上方式參與，皆須全程參與並完成相關

參與程序：實體參與者須全程參與、線上參與者須完成線上簽到退及提

供參與心得。符合者將由承辦單位（國立中正大學高齡教育研究中心）

登錄公務人員終身學習時數或核發教師研習時數，計 6小時。如為教育部

樂齡學習專業人員者，亦同時登錄於樂齡專業人員資料庫之增能時數。 

五、因應環保，出席實體會議者，當天請自備水杯。 

六、本輔導團有評估活動風險之權利，如有延期、取消或改以其他方式辦理，

將於教育部樂齡學習網及樂齡學習總輔導團臉書粉絲專頁公告，以及寄

發電子郵件通知至報名者個人信箱。 

捌、交通資訊 

https://forms.gle/H1QXFGbr1G4c57Y79
https://forms.gle/JTa6MieNczQyQg6y6
https://moe.senioredu.moe.gov.tw/
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一、接駁資訊 

搭乘高鐵至嘉義站，會議當日備有「高鐵接駁車」，於嘉義高鐵站2號出

口，南下建議搭乘0805、0609車次，北上建議搭乘0616車次，預計最晚發車

時間為上午9時15分；回程發車時間為下午5時15分（車程約需10分鐘）。 

二、大眾運輸 

（一）高鐵嘉義站 2號出口，搭乘 106、166、168、7235、台灣好行 33至

故宮南院站下車。 

（二）嘉義火車站（前站）出口：搭乘 106至故宮南院站下車。 

三、自行開車 

（一）南下（國道一號）前往西區的北港路 159縣道，從國道一號 264-嘉

義號出口下交流道，走高鐵大道台 18線和故宮大道前往太保市。 

（二）北上（國道一號）前往嘉義縣的學府路二段嘉 45鄉道，從台 82線

14號出口下交流道，繼續走嘉 45鄉道前往太保市。 

（三）停車場位於 B1，可由正門左側進入。 

玖、聯絡方式 

一、聯絡人：蔡小姐 

二、聯絡電話：05-2720411轉 15715 

三、電子信箱：antyu0325@gmail.com 

  

mailto:antyu0325@gmail.com
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115年樂齡學習成果暨未來行動論壇 

議程 

【115年 11月 6日（星期五）】(議程暫定，以當日為準) 

時間 議程 

09:00~09:30 報到 

09:30~10:00 

【開幕式：為百年人生而學習】 

表演團隊： 嘉義縣樂齡學習示範中心 

開場影片：樂齡學習 3.0—臺灣樂齡學習的下一步 

開幕致詞： 

⚫ 教育部劉國偉政務次長 

⚫ 國立中正大學蔡少正校長 

10:00~10:10 【大合照】 

10:10~11:00 

【願景論壇】終身學習新願景：人生 100、設計未來 

主持人：魏惠娟教授（國立中正大學） 

主講人：梁學政司長（教育部終身教育司） 

11:00~11:10 交流休息 

11:10~11:45 

【行動論壇（一）】樂齡 2.0，我們改變了什麼？ 

主持人：李藹慈教授（國立中正大學） 

與談人：邀請中 

11:45~12:15 

【行動論壇（二）】樂齡 2.0，我們改變了什麼？ 

主持人：林博文執行長（財團法人善導教育基金會） 

與談人：邀請中 

12:15~13:25 用餐、樂齡展示與交流 

13:25~13:35 
【表演活動】 

表演團隊：邀請中 

13:35~14:05 
【課程與教

學：沈浸式

教室Ⅰ】 

主    題：享受樂齡 2.0課程教學品質（一） 

講    師：邀請中 

14:05~14:35 
主    題：享受樂齡 2.0課程教學品質（二） 

講    師：邀請中 

14:35~14:45 中場休息 
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時間 議程 

14:45~15:15 
【課程與教

學：沈浸式

教室Ⅱ】 

主    題：從參與到連結，樂齡人生大不同（一） 

講    師：邀請中 

15:15~15:45 
主    題：從參與到連結，樂齡人生大不同（二） 

講    師：邀請中 

15:45~16:00 中場休息 

16:00~16:40 

【趨勢講堂】世界正在關心什麼？ 

                        孤獨、社會連結與高齡社會的新課題 

主持人：黃錦山教授（國立中正大學） 

主講人：潘紅慧助理教授（國立中正大學） 

16:40~16:50 
【政策回聲】從樂齡 2.0展望未來樂齡 3.0  

主持人：梁學政司長（教育部終身教育司） 

16:50~17:00 

【表演活動】 

閉幕式 

表演團隊：邀請中 

 
 


